
UED sport année 2024-2025 Début insc : Variable / UFR - Fin insc :  23 septembre 10H 
Cours :  23 septembre - 20  décembre

CATEGORIE Sport SITE LOCALISATION Jour Horaire Nom Prénom
nombre 

d'heure/sem
Jauge

1 SPORT DE COMBAT Boxe Française TERTRE HALLE Lundi 13h45-15h45 IACONO Laure 2,00 24

2 ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga CENTRE VILLE SALLE BIAS 2 lundi 10h00-12h00 IRURZUN Nicolas 2,00 24

3 SPORTS COLLECTIFS Basket-ball TERTRE HALLE lundi 13h30-15h30 GUITTON Pierre-Gilles 2,00 24

4 SPORTS DE RAQUETTE Tennis de table TERTRE Halle lundi 10h00-12h00 JOUBERT Chloé 2,00 24

5 SPORT DE COMBAT Ju-Jitsu /Self-défense TERTRE DOJO Lundi 14h00-16h00 BEILLOUIN Ludovic 2,00 24

6 ACTIVITES DE LA FORME Cardio Training TERTRE HALLE - SALLE DE MUSCULATION Lundi 14h00-16h00 GEFFRAY Léna 2,00 24

7 SPORTS COLLECTIFS Football (Tram L2) Stade de l'Amande Lundi 15h00-17h00 JOUBERT Chloé 2,00 24

8 ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR lundi 15h30-17h30 LOGEROT Lionel 2,00 24

9 ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE HALLE - SALLE POLYVALENTE mercredi 13h30-15h30 COÏC Tanguy 2,00 24

10 ACTIVITES DE BIEN ETRE Gestion du stress CENTRE VILLE SALLE BIAS 2 mercredi 14h30 - 16h30 GUIFFAN Loïc 2,00 24

11 ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE HALLE - SALLE POLYVALENTE mercredi 15h30-17h30 COÏC Tanguy 2,00 24

12 SPORT DE COMBAT Ju-Jitsu Self-défense TERTRE DOJO vendredi 10h00-12h00 BEILLOUIN Ludovic 2,00 24

13 SPORT DE COMBAT Boxe Française TERTRE HALLE vendredi 11h00-13h00 IACONO Laure 2,00 24

14 SPORTS DE RAQUETTE Badminton TERTRE HALLE vendredi 11h00-13h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24

15 ACTIVITES ARTISTIQUES Danse contemporaine TERTRE HALLE - SALLE DE DANSE vendredi 11h00-13h00 IRURZUN Nicolas 2,00 24

16 ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR vendredi 14h00-16h00 LOGEROT Lionel 2,00 24

17 ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR vendredi 16h00-18h00 LOGEROT Lionel 2,00 24

18 SPORTS DE RAQUETTE Badminton TERTRE HALLE vendredi 14h00-16h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24

19 ACTIVITES DE LA FORME Gym tonic CENTRE VILLE MEDECINE - SALLE DE FITNESS vendredi 14h00-16h00 IACONO Laure 2,00 24

20 SPORTS COLLECTIFS Volley ball TERTRE HALLE vendredi 16h00-18h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24



UED sport année 2024-2025
SANTÉ

Début insc : Variable / UFR - Fin insc :  23 septembre 10H 
Cours :  variable selon Cycle et groupe

CATEGORIE Sport SITE LOCALISATION Jour Horaire Nom Prénom
nombre 

d'heure/sem
Jauge Semaines

1 SPORTS COLLECTIFS Touch rugby TERTRE Stade Universitaire JEUDI 13h30 - 15h30 JOUBERT Chloé 2,00 24 39-43, 45-49

2 ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE Halle - Mur JEUDI 13h30 - 15h30 LOGEROT Lionel 2,00 24 38-43, 45-49

3 ACTIVITES DE LA FORME
Condition 
Physique

TERTRE
Halle - Salle 
Polyvalente

JEUDI 13h30 - 15h30 COÏC Tanguy 2,00 24 38-43, 45-49

4 ACTIVITES DE PLEINE NATURE VTT TERTRE SUAPS Grange 2 JEUDI 14h30 - 16h30 BEILLOUIN Ludovic 2,00 12 38-43, 45-49

1 ACTIVITES DE PLEINE NATURE VTT TERTRE SUAPS Grange 2 JEUDI 10h00 - 12h00 BEILLOUIN Ludovic 2,00 24 45-47, 2-5, 10-13

2 ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga
CENTRE 

VILLE
SALLE BIAS 2 JEUDI 10h00 - 12h00 IRURZUN Nicolas 2,00 24 45-47, 2-5, 10-13

1 ACTIVITES DE BIEN ETRE Fitness
CENTRE 

VILLE
Salle de médecine JEUDI 09h00 - 11h00 IACONO Laure 2,00 24 48-50, 6,7,9, 14-15

2 ACTIVITES DE PLEINE NATURE Aviron SCIENCES UNA JEUDI 10h00 - 12h00 GEFFRAY Léna 2,00 24 48-50, 6,7,9, 14-15

SPORTS DE RAQUETTE Badminton TERTRE Halle JEUDI 14h00 - 16h00 GUIFFAN Loïc 2,00 24 41-43,45-47

ACTIVITE DE LA FORME Fitness
CENTRE 

VILLE
BIAS 2 JEUDI 15h30-17h30 IACONO Laure 2,00 24 41-43,45-47

ACTIVITE DE LA FORME
Condition 
physique

TERTRE salle poly JEUDI 15h30-17h30 COIC Tanguy 2,00 24 41-43,45-47

SPORT COLLECTIF Football TERTRE stade U JEUDI 15h00-17h00 BARREAU Martin 2,00 24 41-43,45-47

CYCLE 2 
G1

CYCLE 2 
G2

MEDECINE

CYCLE 1
G1,2,3,4

ODONTO


